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Opanowanie przez dziecko niektérych umiejetnosci zalezne jest od wsparcia osoby dorostej. Na roz-
wijanie zdolnosci jezykowych, plastycznych oraz ruchowych matego dziecka bardzo duzy wptyw ma
pomoc kogos, kto w odpowiedni sposéb ukierunkuje jego aktywnos¢ i jednoczesnie zadba o bez-
pieczefstwo matego odkrywcy. W pierwszych latach zycia sprawnosé fizyczna jest kluczowym ele-
mentem rozwoju, a wytworzone w tym okresie nawyki umozliwiajg malcowi w przysztosci harmo-
nijne dojrzewanie.

Energiczne éwiczenia fizyczne wspomagajg wzrost komérek mézdzku, dlatego wprowadz
u malca nawyk codziennej aktywnosci fizycznej. Pamietaj, aby dziecko codziennie skakato, biega-
to, turlato sie lub tanczyto. W ksigzce tej znajdziesz propozycje codziennych zabaw rozwijajacych

zdolnosci fizyczne dziecka.
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%xAB TO JEST %AN
MOJA LEWA STOPA

Przygotuj duzy arkusz papieru, na ktérym odrysuje-
cie czesci ciafa dziecka. Odrysuj kolejno: dtonie, ra-
miona, stopy, nogi itd. Rysujac, méw: ,To jest twoja
prawa dton”, ,To jest twoj palec wskazujacy”.

Zwro¢ uwage dziecka na to, ze ma ono dwie
rece (prawa i lewg), dwie nogi (prawa i lewa), jedng
gtowe, jeden brzuszek i jeden nos. SprawdZcie, ile pa-
luszkéw ma jego prawa reka, ile lewa reka, a ile sto-
pa. W ten sposob mozesz réwniez rozpoczaé wpro-

wadzanie dziecka w Swiat matematyki.

Odrysowane fragmenty mozecie podpisac
lub wycigé i sprobowac pouktadac w catosé.

1. Bawiqc sie tak, dziecko:

* poszerza wiedze o swoim ciele
* rozwija swiadomos¢ wiasnego ciafa

* wzbogaca stownictwo

* uczy sie panowania nad wtasnym ciatem
* rozpoczyna nauke liczenia.
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ZROBIE TO JA

Zanim zaczniecie sie bawi¢, wyja-
$nij dziecku zasady gry. Zadaniem
dziecka bedzie wykonaé wymyslony
przez ciebie gest lub Ewiczenie, za-
nim skofczysz wypowiadanie swoje
kwestii i wykonasz zadanie.

Powiedz: ,Stan na jednej no-
dze, zanim zrobie to ja”. Po wypo-
wiedzeniu kwestii szybko wykonaj
zadanie. Pamietaj, aby po kazdym
poleceniu dodawac kwestie ,zanim
zrobie to ja”, aby dac dziecku czas
na wykonanie wyznaczonej przez
ciebie czynnosci.

Bawigc sie ze starszym dzieckiem, zwieksz
poziom trudnosci, wykonujac mylace gesty. Wy-
jasnij dziecku, ze jego zadaniem bedzie wykony-
wanie tego, co méwisz, nie zwracajac uwagi na

to, co pokazujesz.
Powiedz: ,Ztap ‘@'

sie za kostki, zanim zro-

bie to ja", ktadac jedno- ——
czednie rece na ramio- !
na. Dziecko musi uwaz-

nie stucha¢ twoich pole-

cef, ignorujac jednocze-

Snie wykonywane przez

ciebie ruchy.

1. Takie zabawy:

zwiekszajq swiadomos¢ wiasnego ciafa
rozwijajq koncentracje uwagi

* uczq panowania nad wtasnym ciafem
poszerzajq wiedze dziecka o jego ciele.
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PO LINIE

Rozt6z w ogrodzie gruba linke lub waz ogrodowy
w taki sposéb, aby powstata z niego trasa z zakre-
tami i petlami. Zache¢ dziecko, aby pokonato te
trase, stawiajgc stope za stopg. Mtodsze dziecko
mozesz wspieraé w wykonywaniu zadania, idac
za nim i delikatnie podtrzymujac jego ramiona.

Asystuj dziecku podczas zabawy, méwigc
mu, ktdrg stope ma postawic¢ z przodu (prawa,
lewa, prawa, lewa itd.). Przygotujesz je w ten
sposéb do rozrézniania strony lewej i prawej
oraz nadasz odpowiednie tempo wykonywane-
mu zadaniu.
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1. Takie zabawy:

* rozwijajg zmyst rownowagi

* przyzwyczajajq do stosowania instrukgji
* uczq rozrézniania strony lewej i prawej.
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. Wspdlnie z dzieckiem narysujcie na chodniku rzecz-
‘2 ki. Pierwsza rzeczka powinna by¢ waska (oko-
to 20 centymetréw) i dtuga (okoto 3 metréw), aby
dziecko mogto porusza¢ sie nad nig, przeskakujac

Z nogi na noge.
Zache¢ dziecko, aby pokonato catg dtugosé
rzeki, przeskakujac z jednej strony na drugg, stawia-
jac prawg noge po prawej, a lewa po lewej stronie

rzeczki. WyraZnie zaznaczaj, kiedy znajduijecie sie po |

prawej, a kiedy po lewej stronie. Po przejsciu rzecz-
ki do konca, odwrdCcie sie i wykonajcie to samo za-
danie w odwrotnym kierunku. Zwré¢ uwage dziec-
ka na to, ze teraz prawa i lewa strona sie zamienity.

*AB STRUMYK
| RZEKA
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Druga rzeka powinna by¢ na tyle szeroka,
aby dziecko nie byto w stanie jej przeskoczy¢. Po
kilku prébach sforsowania rzeki, zakoficzonych
skapaniem sie w jej lodowatych wodach, narysuj
w nurcie rzeki kamienie, po ktérych dziecko be-
dzie mogto przejsc.

. Takie zabawy:
e uczq odrézniania stron w odniesieniu do siebie
* rozwifajq umiejetnosc oceny odlegtosci

* rozwijajq zmyst rownowagi

« utrwalajg pojecia: nad, obok, poczqtek, koniec
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GIMNASTYCZNA

Spraw, aby codzienna gimnastyka stafa sie dla dziecka bar-
dziej atrakcyjna. Przygotujcie wspélnie dwa tekturowe sze-
Sciany. Na pierwszym narysujcie schematyczne postacie wy-
konujace ¢wiczenia gimnastyczne, a na drugim kropki, ktére
beda okreslaty liczbe powtérzen kazdego ¢wiczenia. Schema-
tyczne rysunki mozecie zastgpi¢ wydrukowanymi zdjeciami,
na ktérych dziecko wykonuje okreslone éwiczenie.

Bawcie sig, rzucajac kostkamii wykonujac kolejne éwi-
czenia. W ten sposob sktony, przysiady czy podskoki stang sie
Swietng zabawa.

i Cwiczenia, ktére mozecie umiescié na kostce:
o i —
przysiady %
+ podskoki S \ @
* pajacyki e
« sktony \,
N /
+ wymachy nbg - o
®
« wymachy rak. PY ® ..
®
o o

. Bawigqc sie tak, dziecko:
wzmacnia duze grupy miesni
usprawnia koordynacje ruchow
przyzwyczaja sie do codziennej aktywnosci fizyczney.
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W WORKU?

Do woreczka lub pudetka wt6z kilka przedmiotéw Pamietaj, aby wybiera¢ rzeczy znane
roznigcych sie wielkoscig, ksztattem i fakturg. Za-  dziecku: kredke, tyzeczke, klocek, samochodzik,
che¢ dziecko, aby wtozyto reke do srodka i sprobo-  matego misia itp.

wato nazwac znajdujace sie tam przedmioty.

Poméz dziecku, zadajac pytania dotyczace ‘ o oQ°
cech tych przedmiotéw, np.: To jest duze czy mate?, ©
Twarde czy miekkie?, Sliskie czy szorstkie?, Jaki ma -

ksztatt? W ten sposéb skupisz uwage dziecka na -
okreslonych cechach i uruchomisz jego wyobrazZnie. lb’ e :
o
Poczatkowo wystarczy, jak do woreczka who- ]’w’lm)‘rﬂ? EP/
zysz trzy przedmioty. Bawigc sie kolejny raz, mo- 4
zesz zwiekszaé poziom trudnosci, dokfadajac kolejne

przedmioty.
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1. Bawigc sie w ten sposob, dziecko:
* rozwija zmyst dotyku
* uruchamia wyobrazZnie

| . usprawnia koncentracje uwagi.
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KORALIKOW:

Przygotuj koraliki z duzymi otworami
i sznurowadto, na ktére bedziecie na-
wlekali korale. Zamiast korali mozesz
uzy¢ makaronu rurki lub duzych guzi-
kéw. Pokaz dziecku, jak trzymac sznu-
rowadto i nawlekac na nie koraliki. Tak
utworzony naszyjnik z makaronu mo-
zecie pomalowac farbami.

Nawlekanie drobnych elemen-
tow na sznurek wzmacnia migsnie
dfoni i przygotowuie jg do wykonywa-
nia precyzyjnych ruchéw pisarskich.

Stopniowo zwiekszaj poziom trudnosci za-
dania, zmniejszajgc wielkos¢ koralikéw. Bawigc sie
ze starszym przedszkolakiem, mozesz uzy¢ maka-

ronu gwiazdki. Gwiazdki warto wczesniej uprazyé
na patelni, dzieki czemu zyskaja ciekawy kolor.

1. Takie zabawy:

* wzmacniajq drobne miesnie dfoni i palcow
* usprawniajq precyzyjne ruchy rgk

* rozwijajq koncentracje uwagi

koordynujq ruchy oka i reki.
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KOSTKA GIMNASTYCZNA

Sytuacja, w ktorej dzieci najszybciej i najchetniej sie ucza, jest zabawa. Rodzice powinni wykorzystaé kazda
okolicznos¢ do tego, by rozwija zdolnosci poznawcze dzieci, pamietajac, ze rozwijanie inteligencji to
najlepsza droga do ich zyciowego i szkolnego sukcesu!
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Ksiazka w wersji papierowej dostepna na stronie

www.ksiegarnia-najtaniej.pl
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